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Saskarsmes māksla ar bērniem un pusaudžiem 
jaunajos ekonomiskajos un sociālajos apstākļos 

Norises laiks un vieta  (2 dienas) 
Sākums plkst. 10.00 
Rīgā, Tērbatas ielā -75, 3.stāvā, 304.telpā 

Mērķa auditorija Bibliotekāri, kas ikdienā strādā ar bērniem un pusaudžiem, citi 
interesenti 
 

Programmas anotācija 1.diena.Saskarsmes būtība. Pašapziņas loma saskarsmē. 
Viena no cilvēka dzīves kvalitātes mērauklām ir spēja veidot 
savstarpēji labvēlīgas attiecības. Saskarsmes struktūra. Bērniem 
un pusaudžiem raksturīgie uzvedības un reaģēšanas modeļi. Kā 
vadīt procesus? Konflikti un to risināšanas stratēģijas. Bērnu un 
pusaudžu rīcības motivācija. 
2.diena. Bērnu un pusaudžu individuālpsiholoģiskās īpatnības 
un saskarsme. Emocionālā inteliģence. 
Bērnu un pusaudžu attīstības īpatnības un temperaments. 
Rakstura veidošanās. Indivīda izteiksmes struktūras informatīvā 
un emocionālā saskaņa. Galvenās emocionālās prasmes. 
Cilvēka iekšējie resursi un to atjaunošanas veidi. 
 

Stundu skaits 12 (1 stundas ilgums 45 minūtes), 2 dienas 
 

Mācību rezultāts Kursu klausītāji pratīs rast risinājumus problēmsituācijām un 
attiecībām ar bibliotēkas lietotājiem – bērniem un pusaudžiem. 
 

Mācību procesa 
organizācija un 
metodes 

1. Vingrinājumi, saruna, lekcija, testi. 
2. Lekcija, grupu darbs, testi. 

 
Lektors Valentīna Sauka, Mg.psych., Aizkraukles Psiholoģiskās 

palīdzības centra psiholoģe, Smilšu spēļu terapeite. 
 

Kontaktinformācija 
un pieteikšanās 

Pieteikties līdz  
Latvijas Nacionālās bibliotēkas Mācību centrā 
Rīgā, Tērbatas ielā -75, 305.telpa vai pa e-pastu. 
Dženija Dzirkale-Maļavkina, e-pasts: macibu.centrs@lnb.lv  
tālr. 67969129

  
 
 
 
  

Latvijas Nacionālās bibliotēkas Mācību centrs www.lnb.lv 
 


