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Bibliotekara dzives kvalitate

Norises laiks un vieta

Sakums 10.00
Riga, Terbatas iela — 75, 3.stava, 304.telpa

Meérka auditorija

Bibliotekari

Programmas anotacija

Programma ieklautas sadas t€mas:

1. Personibas pasefektivitate (1.diena).

Svarigako dzives poziciju apskats — darbs, attiecibas,
brivais laiks. So komponentu lidzsvars dzive, par iespgjam
justies apmierinatam vai neapmierinatam ar savu dzivi.

Pamatprincipi cilvéka unikalitates apzinaSana. Dzives jégas
apzinasanas caur izvirzitiem mérkiem un vertibam.

Cilveka fizisko un garigo vajadzibu saskanotibas
nepiecieSamiba.

2. Attiecibas — nozimigs personibas funkcionéSanas

raditajs (2.diena).

Viena no cilvéka dzives kvalitates mérauklam — sp&ja
veidot savstarpéji labvéligas attiecibas gimené un socialaja
vide.

Emocionalas inteligences nozime attiecibu pilnveidosana.
Pozitivas nostadnes un to veidosanas pan&mieni.

Stundu skaits

12 (1 stundas ilgums 45 miniites)

Macibu rezultats

Kursa apmekl&taji apzinas sevi, pilnveidos personibas
kompetences, kas stiprina cilvéka iek$€jos resursus un sp&ju
virzities uz mérki, aktiviz€jot radoSo potencialu un sadarbibas
prasmes.

Uzlabosies izpratne par personibas paSefektivitates un dzives
jegas piepildijuma elementiem, pilnveidosies pasnoverosanas
spgjas.

Macibu procesa | l.diena — vingrinajumi, dalibnieku pieredzes analize, saruna,

organizacija un | lekcija, testi.

metodes 2.diena — lekcija, grupu darbs, testi.

Lektors Valentina Sauka, Mg.psych., LNB Aizkraukles Psihologiskas
palidzibas centra psihologe, SmilSu sp&lu terapeite

Kontaktinformacija Latvijas Nacionalas bibliotekas Macibu centra

un pieteikSanas

Riga, Terbatas iela -75, 305.telpa vai pa e-pastu.
Dzenija Dzirkale-Malavkina, e-pasts: macibu.centrs@Inb.lv
talr. 67969129

Latvijas Nacionalas bibliotekas Macibu centrs www.Inb.lv




