
 
Kursu nosaukums: Saskarsmes māksla ar bērniem un pusaudžiem jaunajos ekonomiskajos un sociālajos apstākļos 

Kursu mērķis: Palīdzēt bibliotekāriem, kas strādā ar bērniem un pusaudžiem, apzināt sevi sociālajā vidē, gūt izpratni par bērnu un pusaudžu 
individuālpsiholoģiskām īpatnībām un attiecību veidošanu ar viņiem kā bibliotēkas lietotājiem. 

Plānotie rezultāti: Bibliotekāri pratīs rast risinājumus problēmsituācijām un attiecībām ar bibliotēkas lietotājiem – bērniem un pusaudžiem. 

Kursu adresāts: Bibliotekāri, kas ikdienā strādā ar bērniem un pusaudžiem. 

Stundu skaits: 12 akadēmiskās stundas 

Maksa par divu dienu kursiem: Ls 25.20 

Kursu norises laiks: 3. – 4.jūnijs, plkst.10.00 – 15.30 
Norises vieta: Rīga, Tērbatas iela-75, 3.stāvā 304.telpā. 
 

N.p.k. Tematika ar īsu satura anotāciju Stundu 
skaits Īstenošanas forma Nodarbības vadītājs 

    Vārds, uzvārds Darba vieta, amats,  
zinātniskais grāds 
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Saskarsmes būtība. Pašapziņas loma 
saskarsmē. 
Viena no cilvēka dzīves kvalitātes 
mērauklām ir spēja veidot savstarpēji 
labvēlīgas attiecības. 

6 Vingrinājumi 
Saruna 
Lekcija 
Testi 

Valentīna Sauka Aizkraukles Psiholoģiskās 
palīdzības centra psiholoģe, 
Smilšu spēļu terapeite. 
Mg.psych. 



Saskarsmes struktūra. Bērniem un 
pusaudžiem raksturīgie uzvedības un 
reaģēšanas modeļi. Kā vadīt procesus? 
Konflikti un to risināšanas stratēģijas. 
Bērnu un pusaudžu rīcības motivācija. 
 

2 Bērnu un pusaudžu 
individuālpsiholoģiskās īpatnības un 
saskarsme. Emocionālā inteliģence. 
 Bērnu un pusaudžu attīstības īpatnības un 
temperaments. Rakstura veidošanās. 
Indivīda izteiksmes struktūras informatīvā 
un emocionālā saskaņa. Galvenās 
emocionālās prasmes. Cilvēka iekšējie 
resursi un to atjaunošanas veidi. 
 

6 Lekcija 
Grupu darbs 
Testi 
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