DZIVE UN DARBS KRIZES
APSTAKLOS

KRIZE UN ATTISTIBA



KADAM BUT VADITAJAM PARMAINU
LAIKA

Augsts intelekta limenis
Laba situacijas uztvere
Pasorganizéetiba
Iniciativa
Merktiecigums un neatlaidiba
Parlieciba par savam spéjam- ticiba sev
Izlemigums
Empatija
Augsts pretenziju limenis
Emocionala lidzsvarotiba
V.Renge Organizaciju psihologija



KRIZES BUTIBA

Krize- politiska, ekonomiska, personiska

Krisis- grieku valoda nozimeé izSkirosu pagriezienu, péksnu
parmainu, liktenigu parravumu

Pozitiva dinamika ieklauta attistiba

Personibas attistibas stadijas un krizes psihologija

Emocijas krize- dusmas, aizvainojums, zaudejums, skumjas,
trauksme, spriedze...



KRIZES POZITIVA DINAMIKA SAISTIBA
AR EMOCIONALO INTELIGENCI

Cilveka personiskajiem sasniegumiem kalpo- IQ- un El
El- sirds un prata harmonija

“Visas darbibas un lietas , pret kuram mums trukst vajadzigas
distances, ar laiku smagi atriebjas’ Z. Maurina

El- emociju apzinasanas
emociju pienemsana
emociju izpausana




Ar El saglabajam kontroli par dzivi
krizes un zaudejuma laika, nodrosinot
iespeju sakt meklet jaunus risinajumus
un iespejas.



Dzives kvalitates- cilveka iekSéjo resursu
stiprinatajas

 Darbs
o Attiecibas
e |zklaides



Paldies!
| al veicas!
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